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Comment en partant de nos cinq sens, aller de la sensation à l’expression et à 
la créativité ? 

Les normes, les formations pour une évaluation de la qualité des vins ou 
d’autres produits correspondent elles aux désirs de notre corps, à notre 
sensibilité ? Notre organisme, nos métabolismes réagissent à la vitalité des 
choses que nous consommons et nos sens ne sont pas forcement en accord 
avec notre façon d’analyser. 

Comment apprécier dans un vin, non seulement son attaque, son milieu et sa 
fin de bouche, ses parfums, ses équilibres, mais aussi sa vie, sa vitalité, le bien 
qu’il peut faire au corps, le rapport à la terre dont il est issu et à la personne 
qui l’a élevé ? Par son approche de la dégustation, Thierry Guyot sort des 
grilles de lecture qui sont en fait comme un territoire appartenant au cercle 
restreint des professionnels et de quelques amateurs éclairés. 

A l’aide de nombreux exercices et mises en situations d’écoute et de 
communication, en salle ou en milieu naturel, Thierry Guyot vous propose 
d’élargir votre champ d’écoute. Il allie l’art de la dégustation et la 
connaissance de soi. 

 

En pratique : 

Séminaire de 9h00 à 17h30, au 13 Grande Rue à Puligny-Montrachet 

Participation : 120 €, déjeuner inclus. 


